VERS FRUIT

beter bewaren

Koud bewaren
op 4 tot 7 graden

aardbeien 3 dagen
abrikozen tot 7 dagen
appel 2 tot 4 weken
bessen alle soorten 3 dagen
druiven tot 7 dagen
frambozen 3 dagen
kersen 3 dagen

kiwi tot 3 weken
peren 2 tot 4 weken
perziken tot 7 dagen
nectarines tot 7 dagen
pruimen tot 7 dagen

Warmer bewaren
10-15 graden

e ananas tot 7 dagen

e avocado tot 3 dagen,
indien langer in koelkast

e bananen tot 7 dagen

e Citroenen 1-2 weken

e grapefruit 1-2 weken

e limoenen 1-2 weken

e mandarijnen 1 tot 2 weken

e mango tot 5 dagen,

e meloenen tot 7 dagen

e sinaasappels 1-2 weken

e vijgen tot 3 dagen, indien
langer in koelkast
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